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alpenSPA ETIKETTE

Behandlung buchen

Um sich lhre Wunschbehandlung zu
sichern, empfehlen wir die Buchung
noch vor lhrer Anreise zu reservieren.

Bekleidung und Ankommen

Bitte kommen Sie ca. 10 Minuten vor
der Behandlungszeit im Bademantel
zu lhrer Anwendung.

Um lhre Intimsphére zu schutzen,
offerieren wir Thnen bei jeder Be-
handlung einen Einmalslip und gehen
achtsam mit lhrer Privatsphare um.

Aus Respekt gegenliber den nach-
folgenden Gasten bitten wir um Ver-
standnis, dass bei Verspatung |hrerseits,

diese Zeit von lhrer Behandlungszeit
reduziert werden muss.

Falls Sie sich Krank fuhlen, bitten wir
Sie um Eigenverantwortung ganz im
Sinne lhrer Gesundheit und um die
des Therapeuten.

Stornierungen

Terminstornierungen kénnen wir bis
24 Stunden vorab kostenfrei ent-
gegennehmen - kurzfristige Absagen
sowie bei Nicht-Erscheinen werden
mit 100% in Rechnung gestellt.

Offnungszeiten
Wir haben von 09:00 bis 19:00 Uhr
fur Sie geoffnet.

Entspannende Behandlungen von
Kopf bis Ful3 und regionale
Feinheiten aus der Natur!

Auf 3.300 m2 bieten wir Ihnen alle Mdglichkeiten,
tiefe Entspannung und Pflege zu splren.

Im alpenSPA steht Ihnen ein professionelles Team
far Wellness und Kosmetik zur Verfigung, das Sie mit
wohltuenden und regenerierenden Behandlungen
verwohnt. Lassen Sie sich von ihnen beraten,

welche Anwendung fur lhre aktuellen

Bedurfnisse optimal ist.

Wellness im alpenSPA -
ein Dankeschon an lhren Kérper.

[or atpen ST ferrme



Die richtigen

Partner!

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL

Tag fur Tag folgen wir unserem
Pionieranspruch, Kosmetik, Hightech,
Natur und Asthetik in einzigartiger
Qualitat zu verbinden: Hightech
Natural Cosmetics, fUr eine neue
Generation von Hautpflege. Basierend
auf lhren Hautbedurfnissen und
wissenschaftlichen Erkenntnissen setzt
die manuelle Behandlungsmethode
TEAM DR JOSEPH in der Tiefe des
Gewebes an. Den natirlichen
Funktionsgesetzen folgend wird der
Hautstoffwechsel in Balance gebracht:
Beruhigung des Nervensystems,
Entspannung der Mimik, Harmonie
des FlieRgleichgewichts, Normali-
sierung der Mikrozirkulation mit dem
Ziel Ihr ganzheitliches Hautgefuhl,
Ihre Hautgesundheit und lhre
unvergleichliche Schénheit zu

pflegen und erhalten.

VITALIS

DR JOSEPH

V)

In VITALIS Dr. Joseph haben wir
unseren idealen Partner gefunden.
International erfolgreich und in
Sudtirol zu Hause, steht VITALIS Dr.
Joseph flr jene Grundsatze, die

auch unser Hotel leiten: Ein synerget-
isches Zusammenspiel zwischen Natur,
antikem Know-How und moderner
Technologie vereinen uns als Team mit
Pflanze und Natur. Unser Anspruch ist
es, Wirkstoffe der Natur mit neuesten
Verfahren mikrotechnologisch zu
verfeinern und sie in Harmonie mit
traditionellem Wissen zu ganzheitli-
chen Produkten und Behandlungen

zu vereinen.

BABOR

Effektive Wirkstoffkosmetik mit dem
Leitsatz: ,,Wir sind davon liberzeugt,
dass wir selbstbewusster und
glicklicher sind, wenn wir uns schoén
und wohl in unserer Haut fihlen.”
Der Name BABOR steht fUr professionelle
Hautpflege made in Germany und das
schon seit dem Jahr 1956. Unter dem
Namen BABOR, wurden luxuriose
Hautpflegeprodukte mit
nachgewiesener Wirksamkeit und
hervorragender Vertraglichkeit auf
Basis naturlicher Wirksubstanzen
entwickelt. Die verwéhnenden Pro-
dukte von BABOR fuhlen sich nicht
nur wohlig angenehm auf der Haut an,
sondern geben einem auch stets die
Sicherheit, dass bei der Produktion
behutsam mit Natur und Umwelt
umgegangen wird. Die Experten von
BABOR kreieren Luxus-Hautpflege
und edle Kosmetik mit dem grof3ten
Respekt fir unseren Planeten.

I

JESSICA

Die Nagelbeschaffenheit richtig einzu-
schatzen und die passende Pflege zu
verwenden ist das Erfolgsrezept dieser
Produktserie. Langanhaltende Farben
und wirkungsvolle Pflegeprodukte
erganzen das Angebot.

Unsere Nagellacke sind alle vegan,
frei von bedenklichen Inhaltsstoffen
und ohne Tierversuche hergestellt.
Jeder kann gesunde Nagel bekommen
und halten.

Life is simply more
passionate in colour

... denn Farbe bringt
Leidenschaft in unser Leben!



alpen
KOSMETIK.

Gesichtsbehandlungen

alpenINTENSIV

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung

Hauttypspezifische Tiefenreinigung
nach der Methode TEAM DR JOSEPH.
Ihre Haut? Rein und zart. |hr Gesicht?
Strahlend. Ihr GefGihI? Klar und ener-
gievoll. Im Mittelpunkt dieser Gesichts-
behandlung steht eine Tiefenreinigung
der Haut. Die Haut wird mit selektiven
Wirkstoffen porentief gereinigt.
Verstopfungen werden sanft geldst
und die Talproduktion normalisiert,
Augenbrauen korrigiert.

Das Behandlungsritual wird mit einer
tonisierenden Gesichtspackung und
der Peel-Off-Maske zur optimalen
Feuchtigkeitsversorgung abgerundet.
Fur ein sichtbar frisches, gereinigtes
und ebenmaliges Hautbild.

Dauer 60 Min. | 95 €

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL

alpenCELLULAR

Tiefenwirksame Schonheitspflege

Eine wunderbar nattirliche Wirkstoff-
pflege speziell abgestimmt auf lhre
Hautbedurfnisse mit Sofort-Effekt und
einem tief entspannenden Verwdhn-
programm nach der Methode TEAM
DR JOSEPH: Hautdiagnostik, Augenbrau-
en korrigieren, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung mit Schropf-
glasern, Spezial-Serum, modulierte
Gesichtsmassage, Intensivmaske und
eine abschlieBende individuelle
Tagespflege. Mit hochwirksamen
naturlichen Aktivstoffen fur eine
gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Dauer 75 Min. | 120 €

alpenBIOLIFTING

Intensiv - biodynamisches Lifting

Das ganzheitliche Maximalprogramm
nach der Methode TEAM DR JOSEPH.
Intensivbehandlung mit biodynamischer
Lifting-Massage ganz nach Ihren Haut-
bedirfnissen. Erleben Sie eine wahrhaft
einzigartige Schénheitsbehandlung

mit Hautdiagnostik, Augenbrauen
fassonieren, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung mit Schropf-
glasern, Spezial-Serum, bioener-
getischer Blutenstempel-Lifting
Massage, Intensivmaske und einer
abschlieBenden individuellen Tages-
pflege. Hightech der Natur fur nach-
haltige Wirkung, sofortige Sichtbarkeit
und maximalen Effekt.

Dauer 105 Min.| 153 €

alpenULTRASONICfacelift
Ultraschall-Lifting Express-Behandlung

Erleben Sie ein vollig neues Verfahren
far eine verjungte und makellose Aus-
strahlung. Die naturlichen Wirkstoffe
werden mit Hilfe der Ultraschallfre-
quenzen sicher in tiefere Hautschichten
gebracht. Das bedeutet: Das Potenzial
der Wirkstoffe kann sich voll entfalten
und die Haut wird in der Tiefe maximal
gefestigt. Der Effekt der Ultraschall-
frequenzen zeigt sich sofort in sichtbar
glatterer und strafferer Haut. Je nach
Hautzustand wird das Treatment indi-
viduell an lhre Bedurfnisse angepasst:
Lymphstimulation, Dampfkompressen,
Reinigung, Enzym- & Ultraschalltiefen-
peeling, Ultrasonic Repair & Lifting,
Augenbrauen Korrektur, Tagespflege.

Dauer 60 Min. | 100 €
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alpen
BABOR.

Gesichtsbehandlunge

alpenLUXUS : alpenBOOST

Luxus Gesichtsbehandlung Ampullen Crashkur

In diesem Pflegeritual drehen wir die Eine intensiv Hydra Boost Kur mit
Zeit zurlick. Mit unseren effektiven Re- ;4 individuell auf Sie abgestimmten Wirk-
versiv und HSR Produkten verwdhnen . stoff- Ampullen. Fiir einen sofortigen
wir lhre Haut auf h6chstem Niveau. © Frischekick und mehr Ausstrahlung.
Mit den hochwirksamen Inhaltsstoffen, Ihr Rundum Programm enthalt eine
verleihen wir lhnen mehr Jugendlichkeit :  Reinigung, Peeling, Ampullenkur und
und Spannkraft. lhre Haut erscheint . eine reichhaltige Abschlusspflege.
dadurch straffer und jugendlicher.

Ein geliftetes Hautgefuhl mit einem Dauer 45 Min. | 76 €

Soforteffekt. :

Bei dieser Behandlung inkludiert:

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, é/W ;774

Tiefenreinigung, Augenbrauen-

Korrektur, Ultraschall, Ampullenkur, Ultraschall-Lifting als zusatzli-
Gesichtsmassage, Spezialmaske, che Festigung des Gewebes
Tagespflege. zur alpenBOOST Behandlung.
Dauer 120 Min.| 196 € Dauer 20 Min. | 35 €




alpenDR.BABOR

Hochprazise Gesichtsbehandlung

Intensiv Regenerations-Gesichtsbe-
handlung abgestimmt auf lhr
personliches Schénheitsbedurfnis.
Spezialisiert auf innovative High
Performance-Rezepturen aus
natlrlichen und besonders effektiven
und hochaktiven Wirkstoffen.

Bei dieser Behandlung inkludiert:
Hautanalyse, Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Ampullenkur, Gesichts-
massage, Spezialmaske,
Abschlusspflege.

Dauer 90 Min. | 164 €

alpenAUSSTRAHLUNG
Augenbehandlung

Diese intensive Lifting-Behandlung

mit Gua-Sha-Massage sorgt flr eine
sichtbar gefestigte Augenpartie, straffe
Gesichtskonturen und einen strahlend-
en Glow-Effekt. Die Haut wird gestarkt
und gestrafft, die Elastizitat der
Augenpartie verbessert, Trockenheit
und Schwellungen werden reduziert.
Ideal bei Falten, Mudigkeit und
Schwellungen im Augenbereich fur

ein sichtbar gestrafftes und frisches
Hautbild.

Dauer 45 Min. | 79 €

alpenMAGIE
Wimpernlifting

Fir den perfekten Augenaufschlag
werden |hre eigenen Wimpern
gestreckt und schwungvoll nach
oben gebogen. Fir den perfekten
Wow-Effekt werden die Wimpern
gefarbt und gepflegt.

Effekt halt ca. 6 Wochen

Dauer 60 Min. | 79 €

alpenBEAUTY SERVICE

Schonheitspflege

Augenbrauenkorrektur ........cce..... 20 €
Augenbrauen farben ........ccocceeeee. 20€
Wimpern farben ... 30€

Wimpern & Augenbrauen farben .... 46 €
Depilation Oberlippe oder Kinn..... 13 €

Gesichtsdepilation .......cccceceeverennene 29€
Beine harzen bis Knie .......cccceveueee. 43 €
Beine harzen komplett ................... 62 €
Achseln harzen .......coveveeveieennnen. 34 €
Arme harzen ......evveeeceecieennenen. 38 €
RUcken harzen......cccvveeeevecieennenn, 46 €
Brust harzen .....occevevvevveeeeeeeeenens 46 €



alpen
MANIKURE &
PEDIKURE.

/,U

alpenHANDFEST
Manikure

Das besondere Pflegeerlebnis fur
Ihre Hande! Wir verwdhnen Sie mit:
Handbad, Nagelpflege und ab-
schlieBendes Hande eincremen.
Dieses Handritual sorgt fur intensive
Pflege der beanspruchten Hande.

Dauer 45 Min. ohne Lack | 60 €
Dauer 60 Min. mit Lack | 75 €

Luxus Manikire mit Peeling und
Pflegepackung:

Dauer 75 Min. ohne Lack | 88 €
Dauer 90 Min. mit Lack | 98 €

alpenSTANDFEST
Pedikire

Wie auf Wolke 7 fuhlen sich [hre FURe
nach dieser Ful3-Behandlung. FuBbad,
Nagelpflege und abschlieRender
Massage - ein wahrer Hochgenuss
Ihrer FURe, um perfekt gepflegt den
Alltag zu beschreiten.

Dauer 60 Min. mit Lack | 79 €
Dauer 60 Min. mit FulRpeeling | 75 €

Luxus Pediktre mit Peeling und
Pflegepackung:

Dauer 75 Min. ohne Lack | 95 €
Dauer 90 Min. mit Lack | 108 €



alpen
KORPER-

BEHANDLUNGEN.

alpenVITAL
Korperpeeling

Aktivierende Griffe reinigen die Haut
sanft fUr ein frisches und seidenzartes

Hautgefuhl. Die ideale Vorbereitung fur

jede Folgebehandlung.
Aroma-Salzpeeling

Starkt und aktiviert.

Dauer 30 Min. | 52 €
Heublumen-Marillenkern
Sanft und geschmeidig.

Dauer 30 Min. | 52 €

Papaya Enzym

Straffend und harmonisierend.

Dauer 30 Min. | 54 €

alpenRUHE
Korperpackung

Eine ganzheitlich wirkende Packung in
der Quarzsandliege, die durch Warme
jedes Produkt optimal und tief wirken
|asst. lhr Nervensystem wird beruhigt

und lasst Sie tief entspannen. Pflege fur

Gesundheit und Schénheit in einem.

* Algenpackung

Unterstitzt den Hautstoffwechsel
und entgiftet das Bindegewebe.
Alpenfango mit Bergkrauter
Mineralisiert die Haut und
entschlackt, wirkt belebend und
starkend.

Pflegepackung

Intensive Feuchtigkeit, beruhigt und
strafft die Haut.

Mineral Schlick

Aus dem Toten Meer, Stoffwechsel

aktivierend, wohltuend fur die Gelenke.

Dauer 30 Min. | 54 €

alpenRITUAL
Korperpeeling und Pflegepackung

Eine aktivierende und entgiftende

Ganzkodrper Peelingmassage zum Re-
mineralisieren. Fur ein seidenweiches
Hautgefliihl machen wir anschlielend
eine Feuchtigkeitspackung. Dieses

Ritual machen wir in unserer warmen
und entspannenden Quarzsandliege.

Dauer 60 Min. | 103 €

alpenENERGIE
Korperpeeling und Energiemassage

Neue Vitalitat und Kraft fir Haut und
Seele sind das Ergebnis dieses
Detox-Programms. Spezielle Massage-
techniken [6sen Muskelverspannungen
in der Tiefe und stimulieren gleichzeitig
Ihre Energiebahnen. Sie fuhlen sich
korperlich und geistig belebt und vital.

Dauer 90 Min. | 138 €



alpen
KLASSIK
MASSAGEN.

alpenAKTIV
Ganzkoérpermassage

Die therapeutische Massage wird
individuell auf Ihre Bedurfnisse und
Wunsche abgestimmt und durch-
gefuhrt. Intensive Griffe und gezielte
Streichungen lockern lhre Muskulatur

und machen sie wieder leistungsfahig.

Kraftvoll, aktivierend fir ein vitales
Kérpergefuhl!

Dauer 60 Min. | 93 €
Dauer 75 Min. | 108 €

alpenKRAFT
Teilkérpermassage

Klassische Nacken- und
Rickenmassage

Dauer 30 Min. | 59 €

alpenFLUSS
Lymphdrainage

Diese Behandlungstechnik férdert
den Abtransport von Flussigkeitsein-
lagerungen, entstaut das Gewebe
und starkt lhr Immunsystem.

Die rhythmische Pumpmassage
wirkt sehr beruhigend.

Dauer 60 Min. | 95 €




alpenMIX
Kombimassage

Diese Behandlungskombination fur
Ricken und Flle erzielt ein besonders
nachhaltiges Ergebnis. Durch die
tiefenmuskulare und punktuelle Be-
handlung der Muskelverspannungen
im gesamten Rickenbereich wird die
Durchblutung angeregt und Saure
abgebaut. Die dann folgende Ful3-
reflexzonenmassage férdert diesen
Effekt und beschleunigt ihn.

Dauer 60 Min. | 98 €

alpenSPORT
Sportmassage

Eine kraftvolle und intensive Massage
um Verspannungen und Verhartungen
zu lésen. Diese Tiefenmassage machen
wir mit einer speziellen Olmischung
um Muskelblockaden zu lindern.

Der perfekte Begleiter flr Aktive.

Dauer 60 Min. | 98 €

alpenREFLEX
FuBreflexzonenmassage

Uber die FuRreflexzonen kann lhre
Lebensenergie gestarkt werden.

Die gezielte Druckpunktmassage sorgt
mit besonderer Aufmerksamkeit fur
den energetischen Ausgleich und
aktiviert lhre Selbstheilungskrafte.
Fuhlen Sie sich geerdet und meistern
Sie den Lebensweg mit Leichtigkeit.

Dauer 30 Min. | 58 €

alpenBIENE
Honigmassage

Die Honigmassage ist eine altbewahrte
Therapie, die eine umfassende Ent-
giftung des Organismus uber die Haut
bewirkt. Mittels spezieller Handgriffe
wie Zupfen und Kneten gelangt der
Honig in die Haut und aktiviert den
Stoffwechsel und bindet Giftstoffe im
Gewebe.

Dauer 30 Min. | 60 €

alpenHOLZ
Zirbenholzmassage

Ein Gefuhl von Leichtigkeit und tiefer
Entspannung. Dieses einzigartige
Massageritual mit warmen Zirben-
holzstaben ermdglicht eine tiefe
Lockerung der Muskulatur und wirkt
dabei positiv auf Ihr Nervensystem.
Sie fuhlen sich danach innerlich

beruhigt, voller neuer Energie und Kraft.

Dauer 75 Min. | 127 €

alpenMEER
Lomi Lomi Nui Massage

Dieses hawaiianische Massageritual ist
wie der Rhythmus des Meeres -
kraftvoll und im Takt der Natur.

Durch sanfte Weise werden Verspan-
nungen sowie Blockaden gelost.

Die Gedanken flieBen ruhig und der
Kopf ist frei. Sie sind angekommen bei
sich selbst - in lhrer Mitte.

Dauer 75 Min. | 137 €
Dauer 105 Min. | 169 €



alpen
AYURVEDA
MASSAGEN.

alpenGLUHEN
Ayurvedamassage

Ausgleich und Entgiftung sind die Ziele
dieser Massage. Lange Streichungen
mit warmem Ol l6sen kérperliche und
mentale Blockaden. Harmonisierung
von Korper und Seele, Bewegungs-
und Gedankenfreiheit.

Dauer 75 Min. | 137 €

alpenTRAUM
Mukabhyanga

Die besonders sanfte und einfihlsame
Massage von Gesicht, Kopf und
Nacken, |6st Kopflastigkeit, Blockaden
und wirkt Kopfschmerzen, Migrane
sowie Schlaflosigkeit entgegen.

Dauer 45 Min. | 84 €

alpenERDUNG
Padabhyanga

Eine ayurvedische FulBmassage - dabei
werden Energiepunkte der FuRRe
stimuliert um so den Energiefluss
anzuregen. Diese Behandlung wirkt
kraftigend und revitalisierend, sehr
hilfreich bei Erschépfung, Schlaf-
losigkeit und Nervositat.

Dauer 45 Min. | 82 €




alpen
SPEZIAL
MASSAGEN.

alpenDUFT
Aromadlmassage

Sanfte Massagegriffe und wohltuende
Aromen und Krduteressenzen
verwéhnen |hre Muskulatur.

Ruhige, achtsame Hande und aus-
gleichende Streichungen am ganzen
Korper sorgen flur Beruhigung und
Entspannung.

Dauer 60 Min. | 98 €
Dauer 90 Min. | 130 €

Upser [pr!

Zur Stoffwechselaktivierung
empfehlen wir das Programm
alpenDETOX mit einer Algen-
packung zu kombinieren.

alpenDETOX
Innovatives Celluliteprogramm

Erleben Sie eine einzigartige und
effektive Cellulitebehandlung.
Schropftechnik in Kombination mit
wirkungsstarken Naturprodukten, die
Ihnen helfen, die Zeichen der Cellulite
effizient, langfristig und sichtbar zu
lindern. Einzigartige Besonderheiten
dieser Behandlung sind ein anregen-
des Kérperpeeling, eine stimulierende
Schropfglasbehandlung sowie eine
modulierte Cellulitemassage.

Dauer 60 Min. | 105 €

alpenDYNAMIC
Ruckenbehandlung

In diesem Ruckenprogramm losen wir,
mit hochwirksamen und natdrlichen
Wirkstoffen und einer Schropfmassage,
Verspannungen. Durch die auf Sie
angepasste Massage und den
Klangschalen, bringen wir lhre Wirbel-
saulen-Dynamik wieder in Einklang.
Eine nachhaltige Entspannung fr
Ihren Ricken. Befreien Sie sich von
Belastungen und Blockaden.

Aufrichtig - aufrecht!

Dauer 60 Min. | 104 €

alpenRELAX
Kopf-Nacken-Schulter Massage

In dieser einzigartigen Methode
werden durch spezielle Massagegriffe
und prazise wirkstarke Pflanzenex-
trakte Spannungen im Kopf-Nacken-
und Schulterbereich sanft geldst.
Tiefe BerUhrungen und eine moduli-
erte individuelle Anwendungstechnik
sorgen fUr eine angenehme Entspan-
nung und ein Abschalten vom Stress
des Alltags. Die Mikrozirkulation wird
gefordert. GefalRe, Sinnesorgane und
Nerven werden gestarkt.

Dauer 60 Min.| 104 €



alpen
SPA
PACKAGES.

alpenSCHON
Von Kopf bis Ful3

+ Cellularbehandlung Gesicht, 75 Min.

+ Pediktre mit Lack, 60 Min.
+ Kérperpeeling und
Pflegepackung, 60 Min.

Dauer 195 Min. | 287 €

alpenSCHLACKE
Entgiftung und Entschlackung

* Lymphdrainage, 60 Min.
* Peeling und Pflegepackung, 60 Min.
+ Abhyanga, 75 Min.

Dauer 195 Min. | 319 €

alpenMUSKELFIT
Lockerung der Muskulatur

* Dynamische
Ruckenbehandlung, 60 Min.

* Ganzkdérpermassage, 60 Min.

* Zirbenholzmassage, 75 Min.

Dauer 195 Min. | 309 €

alpenPUR
Pure Entspannung

+ Aromadlmassage, 60 Min.

* Intensiv reinigende
Gesichtsbehandlung, 60 Min.

* Zirbenholzmassage, 75 Min.

Dauer 195 Min. | 304 €

alpenPAAR
Zeit fur dich und mich

GenieRen Sie unseren privaten SPA
mit eigener finnischer Sauna und
einem romantischen Rosenbad zu
zweit inklusive Obstteller und

1 Glas Prosecco.

Dauer 75 Min. | 74 € pro Person
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alpenGLUCK alpenFLUSS : alpenWUNDER

Bald zu zweit Lymphdrainage Schwangerschaftsmassage

* Intensiv reinigende Gesichts- Diese Behandlungstechnik fordert . Bei dieser Massage steht die Balance
behandlung, 60 Min. den Abtransport von Flussigkeits- und die korperlichen Belastungen der

« Lymphdrainage zum einlagerungen, entstaut das Gewebe i Schwangerschaft im Vordergrund.
Entstauen, 60 Min. und starkt lhr Immunsystem. :  Die Massage wird individuell auf

+ Pedikure ohne Lack, 60 Min. Die rhythmische Pumpmassage . ,Sie zwei” abgestimmt. Riicken-

* Ricken-Nackenmassage, 30 Min. wirkt sehr beruhigend. Schulter-Nacken Verspannungen

werden sanft gelost.
Dauer 210 Min. | 308 € Dauer 60 Min.| 95 €
Dauer 45 Min.| 74 €




alpen
KIDS.

Fiir unsere kleinen
alpenGeister von
5 bis 12 Jahren.

alpenWICHTEL

Aromadlmassage

Entspannende Eindlung
des ganzen Korpers.

Dauer 30 Min. | 54 €

. . i
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alpenFEE
Glitzerstaubmaniktre

Peelingmassage, Nagelfeilen und
Glitzerstaub-Lackierung

Dauer 30 Min. | 44 €

alpenGLOCKCHEN

Elfenzaubermaniktire

* Elfenzaubermanikire, 30 Min.
« Aromadlmassage, 30 Min.

Dauer 60 Min. | 94 €



alpenPOWER
Lifting fir den Mann

Methode TEAM DF JOSEPH fur Ihn.
Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark:
Hautdiagnostik, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-
Serum, Intensivmaske mit
Gesichtsmassage und eine ab-
schlieBende individuelle Tagespflege.
Naturliche Hightech Power fiir eine

kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

Dauer 60 Min. | 94 €

alpenMUSKELFIT

Lockerung der Muskulatur

+ Dynamische Rucken-
behandlung, 60 Min.

* Ganzkdérpermassage, 60 Min.

+ Zirbenholzmassage, 75 Min.

Dauer 195 Min. | 309 €

alpenSTANDFEST
Pedikire

Wie auf Wolke 7 fuhlen sich Ihre FURe
nach dieser Behandlung. FuRbad, Peel-
ing, Nagelpflege und abschlieBende
Massage. Ein wahrer Hochgenuss fur
Ihre FiRe um perfekt gepflegt den
Alltag zu beschreiten.

Dauer 60 Min. | 75 €

alpenREIN

Reine Mannersache

+ Aroma-Salzpeeling, 30 Min.
* Sportmassage, 60 Min.
* FuRRreflexzonenmassage, 30 Min.

Dauer 120 Min. | 198 €
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