


Auf 1.500 m2 bieten wir lhnen alle Mdglichkeiten, Gesundheit aus Wasser
bewusst zu splren. Im AlpenSPA steht lhnen ein professionelles Team fir
Wellness und Kosmetik zur Verfligung, das Sie mit wohltuenden und rege-
nerierenden Behandlungen verwdhnt. Lassen Sie sich von ihnen beraten,

welche Anwendung fir Ihre aktuellen Bedirfnisse optimal ist.

Wellness im AlpenSPA - ein Dankeschdn an lhren Korper.




MARIA GALLAND

Die Methode, bei der Schonheit Profil zeigt.

Selbstbewusstsein, Lebensfreude und Personlich-
keit - daflir steht Maria Galland Paris seit tiber
50 Jahren.

Eine international renommierte Instituts- und
Spa-Kosmetikmarke, deren Erfolgskonzept auf

drei Kompetenzbereichen beruht: Produkte, Be-
handlungen und Beratung. Hochste Qualitat und
kosmetische Innovationen sowie hocheffiziente und
individualisierte Behandlungen machen die beson-

dere Klasse der Premiummarke aus.

MARIA GALLAND

PARIS

KURLAND

Mit der Kraft der Natur.

Der Begriinder Paul Haslauer gilt als Pionier in der
physikalischen Therapie. Als Spezialist auf dem
Gebiet der Balneologie und Naturheilkunde ent-
wickelte er innovative zeitgemafBe Produkte, ba-
sierend auf alten Rezepturen und wirkungsvollen
[nhaltsstoffen. Innovation, Leidenschaft und hohe
Wertvorstellungen machen die Kurlandprodukte zu
einer vollendeten Komposition fir Ihr Wohlbefin-

den und Pflegeergebnis.




AlpenFREUNDE

GenieBen Sie die Zeit mit Ihrem Lieblingsmen-

schen und lassen Sie sich von uns verwdéhnen.

AlpenJUWEL - Gesichtsbehandlung
(50 Min.)

e HandFEST - Spa-Manikire (50 Min.)
 StandHAFT - Spa Pedikire (50 Min.)
AlpenAKTIV - Teilkorpermassage

175 Minuten €168,-

AlpenGENUSS

Ideales rundum Programm fiir Entspannung
und Schénheit.

e AlpenDUFT - Aromadlmassage

e AlpenJUWEL - Gesichtsbehandlung
(50 Min.)

e Alpen LUFT - Meersalz-Mandel-
Korperpeeling

130 Minuten €147,-

AlpenGLUHEN

Ankommen: Bei sich - bei uns - in der Natur.
Dieses Balancepaket verwdhnt Ihrer Seele und
beruhigt Ihren Geist.

e AlpenINDIVIDUAL - Auf lhre Bedurfnisse
abgestimmte Massage

e AlpenKLAR - Ohrenkerzenbehandlung

e AlpenRUHE - Nachtkerzenbad in der
Schwebeliege

170 Minuten €210,-

AlpenENERGIE - Entschlackungspaket

Klare Konturen und gefestigtes Bindegewebe sind
das Ergebnis dieses zweitagigen Programms. Diese
Behandlungskombination unterstiitzt lhren Haut-
stoffwechsels optimal.

e Tag 1: aktivierendes Peeling auf warmem
Stein mit anschlieBendem WhirlBad

e Tag 2: Algenpackung in der Schwebeliege mit wir-
kungsverstarkender Lymphdrainage zum Abschluss

130 Minuten €160,-
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AlpenSPA-Private -
Zeit fiir dich und mich

GenieBen Sie unsere Raumlichkeiten wie das
Dampfbad und die romantische Partnerwanne
ganz privat.

50 Minuten pro Person € 35,-

AlpenLIEBE

Zelebrieren Sie Ihre Partnerschaft bei einem beson-
deren Wellness-Ritual.

e AlpenLUFT - Meersalz-Mandel-Peeling
im Aromadampfbad

e AlpenAKTIV - Teilkdrpermassage

¢ Alpen RAUSCH - romantisches
Krauterschaumbad zu zweit

70 Minuten €76,

AlpenTRAUM
fir die perfekte Zeit zu Zweit

¢ Alpen DUFT - Aromadlmassage
* Alpen RAUSCH - Krduterschaumbad

50 Minuten pro Person €62,-



ALPINE
KOSMETIK

AlpenJUWEL - Gesichtsbehandlung

Fir ein Optimum an Ausstrahlung mit unmittelba-
rer Anti-Aging-Wirkung. Eine wohltuende Massage
und hochwertige Produkte tragen signifikant zur
Regeneration und Straffung der Haut bei. Das
Zusammenspiel von Produkten und Kompetenz der
Kosmetikerin sorgen im hdchsten MaBe fiir Ent-
spannung. Reinigung, Peeling, Massage von Gesicht,
Hals und Dekolleté, Maske und Abschlusspflege.

50 Minuten £€62,-

80 Minuten zuziiglich:
Tiefenreinigung, Augenbrauen-
formung und Wirkstoff-Essenz €90,

EMPFEHLUNG
Gonnen Sie lhrer Haut einen zusatzlichen

Wirkstoff-Cocktail - Fiir ein sofort sichtba-
res und splrbar besseres Ergebnis!
€15,~

AlpenLUXUS - Gesichtsbehandlung

Neue Energie und Spannkraft fiir einen gesunden
und vitalen Teint. In diesem Pflege-Ritual ist
Effektivitdt und Wohlgenuss perfekt auf lhre
Haut abgestimmt und sorgt so fiir ein sichtbar
verjlingtes Ergebnis.

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Wirkstoffam-
pulle, Gesichtsmaske, effektive Augenbehandlung.

110 Minuten €129,-

MARIA GALLAND]

PARISE
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Das Besondere:

Wohltuende Massagen begleiten die einzelnen
Behandlungsschritte, entspannen die Gesichts-
zlge, glatten die Haut und vitalisieren das
Bindegewebe.

Inkl. Augenbrauenkorrektur, Farben von Wimpern
und Brauen sowie Hand- oder FuBmassage

AlpenKRAFT - Herren Gesichtsbehandlung

Energie, Vitalitdt und Klarheit fur Ihre Haut.
Komplexe Wirkstoffe machen lhre Haut stark
gegen die Belastungen des Alltags. Nach einer
milden Reinigung und einem tiefenwirksamen
Peeling wird Ihre Haut mit einem Vital-Serum
sowie einer ausgewahlten Maske in seine Balance
gebracht. Die revitalisierende Massage sorgt fir
ein hohes Wohlbefinden und erhéht die Wider-
standskraft lhrer Haut.

50 Minuten €65,-



HandFEST - Spa Manikiire

Das besondere Pflegeerlebnis fur Ihre Hande! Wir
verwdhnen Sie mit: Handbad, Peeling, Packung,
Nagelpflege und abschlieBender Massage der
Finger, Hinde und des Unterarmes. Dieses Handri-
tual sorgt fur intensive Pflege der beanspruchten
Hande. Das Ergebnis: Linderung des Spannungs-
gefiihls und sichtbar glattere Hande.

80 Minuten €70,

50 Minuten €40,-
Handbad, Nagelpflege, Handmassage

StandHAFT - Spa Pedikiire

Wie auf Wolke 7 fiihlen sich Ihre FiBe nach
dieser FuB-Freizeit. FuBbad, Peeling, Nagelpflege,
Packung und abschlieBender Massage der FiiBe,
ein wahrer Hochgenuss. Fir ein optimales Er-
gebnis sorgen die gehaltvollen Pflegeprodukte in
Kombination mit der rundum Versorgung lhrer
FlBe - perfekt gepflegt den Alltag beschreiten.

80 Minuten €70,
50 Minuten €50,-

FuBbad, Hornhaut entfernen,
Nagelpflege, FuBmassage

JESSICA LACKIERUNG
Nur in Verbindung mit einer

Manikdire/Pedikiire buchbar.

Beauty Service
Augenbrauenkorrektur

Brauen farben

Wimpern farben

Wimpern und Augenbrauen farben

Depilation

Oberlippe oder Kinn
Gesichtsdepilation
Beine harzen bis Knie
Beine harzen komplett
Achseln harzen

Arme harzen
Riickenharzen
Brustharzen

Tages-Make-up

10 Minuten
10 Minuten
15 Minuten
25 Minuten

10 Minuten
15 Minuten
25 Minuten
45 Minuten
15 Minuten
25 Minuten
25 Minuten
25 Minuten

30 Minuten

€10,
€12,-
€15,-
€25,-

€10,
€20,
€30,-
€48,
€20,-
€25,-
€35,—-
EIorm

€ 40|_

Lie SeljgKeit eines AugenblicKs verldrgert

Ados [ ebernr umr tousend Jahre.



KORPER
ANWENDUNGEN

AlpenRAUSCH - Whirlwanne

Die rhythmischen Streichbewegungen der Was-
serdisen stimulieren das Gewebe unter der Haut,
Muskelverspannungen und Blockaden lésen sich.
Erleben Sie eine tiefe, entspannende Wirkung und
ein leichtes, schwebendes Geflhl.

e Krauterbad | anregend &t vitalisierend
zum Energie tanken

e Zirbenbad | reinigend & beruhigend
zur Entspannung

e Kristallbad | aktiviert & fordert die
Regeneration der Muskulatur

20 Minuten €30,-

AlpenRUHE -
Packungsbad in der Schwebeliege

Das ganzheitlich wirkende Packungsbad in der
Schwebeliege, das durch Warme und Wasser-
druck jedes Produkt optimal und tief wirken l&sst,
beruhigt Ihr Nervensystem und l3sst Sie tief ent-
spannen. Pflege fir Gesundheit und Schénheit.

e Algenmaske | unterstiitzt den Hautstoffwechsel &
vitalisiert das Bindegewebe

* Tiroler Steindlpackung fiir den Riicken | wirkt
muskelentspannend &t lindert Gelenkbeschwerden

* Fangopackung | fordert die Beweglichkeit &
starkt das Immunsystem

» Nachtkerze | beruhigend & intensiv pflegend
fur neue Hautvitalitat

30 Minuten €43,-

AlpenLUFT - Kdrperpeeling

Aktivierende Griffe und flieBende Streichungen
sorgen flr ein prickelndes und frisches Hautgefhl.
Die ideale Vorbereitung fir jede Folgebehandlung.

Wahlen Sie Ihr Hautgefuhl:

e Meersalz-Mandeldl | gestarkt & aktiviert

e Meerfenchel & Sonnenblume |
vitalisiert & geschmeidig

* Traubendlpeeling | straffer & glatter

 Zirbenpeeling | praller & seidiger

30 Minuten €40,
EMPFEHLUNG DES SPA-TEAMS

Ein optimales Ergebnis nach dem Peeling
erhalten Sie mit einem anschlieBenden

Packungsbad in der Schwebeliege.

AlpenREINHEIT - Detox & Energie

Neue Vitalitdt und Kraft fiir Haut und Seele sind
das Ergebnis dieses Detox-Programms. Spezielle
Massagetechniken l6sen Muskelverspannungen in
der Tiefe und stimulieren gleichzeitig lhre Energie-
bahnen. Die wirkungsvollen Behandlungsmetho-
den aus Peeling, Massage und Kérperpflege sowie
die belebenden Power-Elixiere von Maria Galland
sorgen fiir mehr Festigkeit und unvergleichbare
Zartheit Ihrer Haut. Sie fihlen sich korperlich und
geistig belebt und vital.

90 Minuten £€102,-

ALLAND

AlpenSCHONHEIT-
Lift-Aktiv-Minceur & Fermete

Straff modellierte Konturen, aktiviertes, gestarktes
und festeres Gewebe. Bei diesem Behandlungs-
ritual steht optische Verringerung von Cellulite im
Mittelpunkt. Abgestimmte Behandlungstechniken
kombinieren Peeling, Massage und Packung mit
wirkungsvollen Aktivstoffen. Das fiihlbare und
sichtbare Ergebnis wird Sie begeistern!

90 Minuten £€102,-

2
S
4
3
-
3
S
=
[
<
=
©



AlpenSTEIN — Massage mit heil3en Steinen

Spuren Sie den Fluss der Energie! Die Massage mit
warmen Kraft-Steinen schenkt Tiefenentspannung
auf muskuldrer und mentaler Ebene. FlieBende
Massagegriffe, in Kombination mit heiBen Steinen,
lockern Ihre Muskulatur und I6sen Energieblocka-
den durch das gezielte Auflegen der Steine auf Ihren
Energiebahnen. Geborgenheit und Aktivierung -
wohltuend, befriedigend flr Kdrper, Geist und Seele.

70 Minuten €79,-

AlpenHOLZ - Zirbenmassage

Ein Geflihl von Leichtigkeit und tiefer Entspan-
nung. Dieses einzigartige Massageritual mit
warmen Zirbenholzstaben ermdglicht eine tiefe
Lockerung der Muskulatur und wirkt dabei positiv
auf die Erholungsfahigkeit des Kérpers. Durch die
vorgewarmten Holzstdbe und den rhythmischen
Einsatz mit wechselnder Druckstarke werden
Verspannungen in der Muskulatur geldst und

Ihr Kérper véllig zur Ruhe gebracht. Nach dieser
alpinen Massage-Zeremonie flhlen Sie sich inner-
lich beruhigt, voller neuer Energie und Kraft. Fir
Naturgenuss auf hochstem Niveau.

70 Minuten €80,~-

AlpenMEER - Lomi Lomi Nui

Dieses hawaiianische Massageritual ist wie der
Rhythmus des Meeres - kraftvoll und im Takt der
Natur. Durch die respektvolle, achtsame Massage-
technik kommt Ihre Kérperenergie ins flieBen und
Verspannungen sowie Blockaden kénnen so auf
sanfte Weise geldst werden. [hr Kérper fiihlt sich
weich und beweglich an. Die Gedanken flieBen
ruhig und der Kopf ist frei. Sie sind angekommen
bei sich selbst - in lhrer Mitte.

90 Minuten €130,-

AlpenGLUCK - Ayurvedamassage

Ausgleich und Vitalitat sind die Ziele dieser Mas-

sage. Lange Streichungen mit warmem Ol férdern
die Balance zwischen Innen und AuBen und star-
ken so Ihre Gesundheit und Wohlbefinden. Diese

ganzheitliche Behandlungsmethode wird optimal
auf lhre Bedlirfnisse abgestimmt und unterstiitzt
besonders die tiefgehende Entspannung, Harmo-
nisierung von Kérper und Seele, Bewegungs- und
Gedankenfreiheit.

50 Minuten €80,-
80 Minuten €120,-

AlpenDUFT - Aromadlmassage

Sanfte Massagegriffe und wohltuende Aromen
verwohnen lhre Muskulatur. Ruhige, achtsame
Hande und gleitende Ausstreichungen am ganzen
Kérper sorgen fiir Beruhigung und Ausgleich.

50 Minuten €60,-

AlpenKLAR - Ohrenkerzenbehandlung
mit Gesichtslymphdrainage

Durch Warme- und Unterdruckentwicklung, die
beim Abbrennen der Kerze entstehen, werden im
Ohrkanal gelegene Akupunkturpunkte stimuliert.
Die anschlieBende manuelle Lymphdrainage -
eine ganz sanfte Massageform - unterstitzt das
Lymphsystem im Kopfbereich. Rhythmische Griffe
fiihren Gewebsfllssigkeit ab und beruhigen den
Geist. Ein freier Kopf - flr freie Gedanken.

50 Minuten €60,—
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ALPEN
KLASSIKER

AlpenAKTIV - klassische Massage

Die therapeutische Massage wird individuell auf
Ihre Bedirfnisse und Wiinsche abgestimmt und
durchgefiihrt. Intensive Griffe und gezielte Strei-
chungen lockern Ihre Muskulatur und machen sie
wieder leistungsfahig. Kraftvoll, aktivierend fir ein
vitales Korpergefihl!

50 Minuten €60,

25 Minuten €35,-
Kopf-Schulter-Nacken-, Waden-
oder Riickenmassage

AlpenFLUSS - manuelle Lymphdrainage
Neue Starke fiir Inre Abwehr durch die pumpen-
den, kreisenden und rhythmischen Massagegriffe.
Diese Behandlungstechnik fordert den Abtrans-
port von Flussigkeitseinlagerungen und starkt Ihr
Immunsystem.

50 Minuten €65,—

AlpenMIX - Kombi-Massage

Diese Behandlungskombination fiir Riicken und
FliBe erzielt ein besonders nachhaltiges Ergebnis.
Durch die tiefenmuskuldre und punktuelle Be-
handlung der Muskelverspannungen im gesamten

Ruckenbereich wird die Durchblutung angeregt
und Saure abgebaut. Die dann folgende FuBreflex-
zonenmassage fordert diesen Effekt und beschleu-
nigt ihn. Fir Bewegungsfreiheit und Vitalitat.

50 Minuten €60,—-

AlpenREFLEX - FuBreflexzonenmassage
Uber die FuBreflexzonen kann Ihre Lebensenergie
gestarkt werden. Die gezielte Druckpunktmas-
sage sorgt mit besonderer Aufmerksamkeit fir
den energetischen Ausgleich und aktiviert lhre
Selbstheilungskréfte. Fiihlen Sie sich geerdet und
meistern Sie den Lebensweg mit Leichtigkeit.

45 Minuten €50,-

AlpenSPORT - Sportmassage

Kraftvolle und intensive Massagegriffe zum Abbau
von Verspannungen sind konzentriert auf lhre
Verhartungen ausgerichtet. Diese Tiefenmassage
befreit Sie von Muskelblockaden und lindert Mii-
digkeitserscheinungen. Erfahren Sie einen neuen
muskuldren Ausgleich.

50 Minuten €65,

Jeder 709 ist wie ein Frihling,
der uns die Chance bietet,

neu Qutzublihen.
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SPA
ETIKETTE

Behandlungen buchen und ankommen

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, emp-
fehlen wir, die Beratung und Buchung noch vor
Ihrer Anreise zu buchen. Ihre Terminbestatigung
erhalten Sie direkt bei Anreise in unserem Hause.

Bitte finden Sie sich ca. 10 Minuten vor Behand-
lungsbeginn ein und genieBen Sie im Wartebereich
eine Tasse Tee. Sie werden dort von uns abgeholt.

Aus Respekt gegenliber den nachfolgenden Gasten
bitten wir um Verstandnis, dass bei Verspatung
ihrerseits, diese Zeit von Ihrer Behandlungszeit
reduziert werden muss.

Gesundheit

Unsere Anwendungen haben ganz unterschied-
liche Wirkungen. Damit diese immer positiv und
unterstiitzend fur Ihren Korper sind, bitten wir Sie,
uns vorab eventuelle Beschwerden oder gesund-
heitliche Themen mitzuteilen.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu lhrer Anwendung im
Bademantel. Um Ihre Intimsphdre zu schiitzen,
offerieren wir [hnen bei jeder Behandlung einen
Einmalslip und gehen wahrend der Behandlung
achtsam mit lhrer Privatsphédre um. Ausnahme
ist der Sauna-Bereich, der in unserem Haus als
Nacktbereich definiert ist.

Stornierungen

Terminstornierungen kénnen wir bis 24 Stunden

vorab kostenfrei entgegen nehmen - kurzfristige
Absagen werden mit 50 % in Rechnung gestellt -

bitte haben Sie Verstandnis.

Ihr Spa-Team freut sich auf lhren Besuch
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@ ALPEN

Spa

Alpenhotel Montafon | Rudi Bitschnau

SilvrettastraBe 175 | A-6780 Schruns im Montafon

T +43 5556 75700 | F+43 5556 75700-8
alpenhotel@montafon.net | www.alpenhotel-montafon.net
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